
Gefällt Dir unsere Beitrag, wir freuen uns übers 
Teilen oder einen Daumen hoch/ein Herz :) 
Du interessierst dich für nachhaltige Verarbeitung 
von Holz, besuch unseren Shop. Natürliche Grüße, 
Dein Lewana Team

Die Eiche

Vorkommen
In Europa, Nordamerika und Asien. Die Eiche 
wächst nahe zuüberall auf der Welt. Sie gehört zu 
den ältesten Bäumen, ihr Vorkommen erstreckt sich 
über alle Kontinente mit der Ausnahme Australiens. 

Bedeutung / Symbolik
Die Eiche steht für Treue und verspricht, dem 
Volksmund nach, mutigen und ehrlichen Menschen 
Schutz und Gastfreundschaft zu gewähren. Sie 
symbolisiert Kraft und Beständigkeit. Wie die Eiche 
soll auch die Ehe Gegenwind und Dürreperioden 
überstehen, ohne Schaden zu nehmen.

Stärken
Eichenholz ist hart und widerstandsfähig. Die 
schöne Maserung, die Witterungsbeständingkeit 
und die gute Umweltbilanz, da es ein heimisches 
Holz ist, sprechen definitiv für die Eiche.

Geheimnisse
Die Eiche wird auch in der Heilkunst als Tee, Tink-
tur, Salbe und in der Gemmotherapie (Knospenex-
trakt) verwendet, ebenso als Gurgelwasser bei Hals-
beschwerden oder in Form von Rindenumschläge 
für Wunden, Brandblasen, und Insektenstichen.


