\ DIE FICHE Z
G VORKOMMEN

In Europa, Nordamerika und Asien. Die Eiche
wachst nahe zuuberall auf der Welt. Sie gehort zu
den altesten Baumen, ihr Vorkommen erstreckt sich
Uuber alle Kontinente mit der Ausnahme Australiens.

BEDEUTUNG / SYMBOLIK

Die Eiche steht fur Treue und verspricht, dem
Volksmund nach, mutigen und ehrlichen Menschen
Schutz und Gastfreundschaft zu gewahren. Sie
symbolisiert Kraft und Bestandigkeit. Wie die Eiche
soll auch die Ehe Gegenwind und Durreperioden
uberstehen, ohne Schaden zu nehmen.

(B Stitken

Eichenholz ist hart und widerstandsfahig. Die
schone Maserung, die Witterungsbestandingkeit
und die gute Umweltbilanz, da es ein heimisches
Holz ist, sprechen definitiv fur die Eiche.

GERETMNTSSE

Die Eiche wird auch in der Heilkunst als Tee, Tink-
tur, Salbe und in der Gemmotherapie (Knospenex-
trakt) verwendet, ebenso als Gurgelwasser bei Hals-
beschwerden oder in Form von Rindenumschlage
fir Wunden, Brandblasen, und Insektenstichen.
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® Gefallt Dir unsere Beitrag, wir freuen uns tibers E E
Teilen oder einen Daumen hoch/ein Herz :) -
Du interessierst dich fiir nachhaltige Verarbeitung

von Holz, besuch unseren Shop. Natiirliche Griif3e,
Dein Lewana Team E L ALY, |



